
Que contient ta boîte
du programme

Nourish Your Roots?
Un jeu de carte-éclair



Fais correspondre les 
racines ou les feuilles au 

bon legume ou fruit.





Des betteraves





Du chou
frisé





Des poireaux





Des carottes





Des chou de
bruxelles





Du panais





Des courges
d’hiver





Du céleris





Des brocolis





Des pommes 
de terre





Des navets





Des patates
douce





Le chou-rave





Le chou-fleur





Des 
Oignons





Des choux





D’aulx





Des pommes





Des canneberges


